
Tijd Maandag Dinsdag Woensdag Donderdag Vrijdag Zaterdag Zondag

06:45 Opstaan Opstaan Opstaan Opstaan Opstaan

08:00 Ontbijten Ontbijten Ontbijten Ontbijten Ontbijten

08:30 medicatie medicatie medicatie medicatie medicatie

08:30 Huishoudelijke taken Huishoudelijke taken Huishoudelijke  taken Huishoudelijke taken Huishoudelijke taken

09:00 teams overleg teams overleg teams overleg teams overleg teams overleg

09:15 co + ass co + chefs co + ass co + chefs co + ass co + chefs co + ass co + chefs co + ass co + chefs 

09:30 Morningmeeting Morningmeeting Morningmeeting Morningmeeting Morningmeeting

10:00 Opstaan Opstaan

10:45 Ontbijten

11:30
Boodschappen worden 

bezorgd

12:00

12:30

13:00 co + ass co + staf co + ass co + staf co + ass co + staf co + ass co + staf

13:00 opstarten Westeinde opstarten Westeinde opstarten Westeinde opstarten Westeinde

13:15 Projecten Projecten Projecten Projecten

14:15 rookpauze rookpauze rookpauze rookpauze

14:30 Terugvalpreventie

Vrouwengroep/

Mannengroep/

Seminar

Startersgroep Budgetgroep

15:00 koffie koffie koffie koffie

15:15 Terugvalpreventie PB gesprekken Arts gesprekken Projecten

15.30 Terugvalpreventie PB gesprekken Arts gesprekken Projecten

16:15 Terugvalpreventie PB gesprekken Arts gesprekken Projecten

16:30 Projecten Projecten Projecten Projecten

17:00 Projecten Projecten Projecten Projecten

17:00 Koken Koken Koken Koken Koken

18:00 Avond eten Avond eten Avond eten Avond eten Avond eten

Koken Koken

Avond eten Avond eten

19:15 Koffie

19:30

Journaal Journaal Journaal Journaal

21:00 Vrije tijd Vrije tijd Vrije tijd Vrije tijd

22:00

00:30

01:00
Naar bed

20:00
Vrije tijd/ sporten

Weekend planning

Huishoudelijke takenKoffie

Boksen

Vrije tijd/sporten
Weekend planning 

Weekend planning Vrije tijd/sporten

Naar bed Naar bed Naar bed Naar bed Naar bed
Naar bed

Lunch Lunch Lunch

Huishoudelijke takenLevensverhaal Koffie

co + ass co + staf

Lunch Lunch

Koffie

18:30 Huishoudelijke taken Huishoudelijke taken Huishoudelijke taken Huishoudelijke taken

Weekendgroep Encounter
Cognieteve Gedrags 

Therapie
Encounter

Ontbijten

Leerdoelen/

Yoga

Weekprogramma de Stam - Fase 0/1/2

07:15 Wandelen Wandelen Wandelen Wandelen Wandelen

Uitslapen Uitslapen

Familie/relatie dag    

(1x per maand)

Huishoudelijke taken

Sport/bezoek/ 

weekend planning

Bezoek/weekend 

planning

weekafsluiting/ 

boodschappen


